ARKUSZ ZAWIERA INFORMACJE PRAWNIE CHRONIONE DO MOMENTU

ROZPOCZECIA EGZAMINU
UZUPELNIA ZESPOL NADZORUJACY
KOD UCZNIA DATA URODZENIA UCZNIA miejsce
na naklejke
z kodem
dzien miesiqc rok
EGZAMIN

W TRZECIEJ KLASIE GIMNAZJUM
Z ZAKRESU PRZEDMIOTOW HUMANISTYCZNYCH

Instrukcja dla ucznia

1. Sprawdz, czy zestaw egzaminacyjny zawiera 10 stron. KWIECIEN 2008
Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto§ nauczycielowi.

2. Zestaw egzaminacyjny zawiera 23 zadania.

3. Czytaj uwaznie wszystkie teksty 1 zadania.

4. Wszystkie zadania rozwiazuj dtugopisem lub piérem. Czas pracy:

do 180 minut

5. Do niektorych zadan podane sa cztery odpowiedzi: A, B, C, D.

Tylko jedna z nich jest poprawna. Wybierz ja i zaznacz znakiem Y np.:
Liczba punktow

A. X C. D. do uzyskania: 50

6. Jesli si¢ pomylisz, otocz znak>< koétkiem i zaznacz inng odpowiedz, np.:

A. ® )4 D.

7. Do niektorych zadan podane sa dwie odpowiedzi:
TAK NIE

Tylko jedna z nich jest prawdziwa. Wybierz ja i zaznacz znakiemx, np.:

TAK ¥

8. Pozostate zadania wykonaj bezposrednio pod poleceniami.
Pomytki przekresl.

9. Na ostatniej stronie znajduje si¢ brudnopis, z ktérego mozesz skorzystac.
Zapisy w brudnopisie nie beda sprawdzane i oceniane.
Powodzenia!

GH-8-082




Chcesz by¢ silnym, nie chorowac...
Przeczytaj tekst piosenki i wykonaj zadania: 1., 2., 3., 4.,5., 6., 7.18.

Chcesz by¢ silnym, nie chorowac,
musisz ciagle si¢ hartowac.
Gimnastyka co dzien rano

da ci site niestychana.

Zima tyzwy, sanki, narty —
wrotki, rolki, rower latem.
Co dnia wypij kubek mleka
1 owoce jedz ze smakiem.

W zimie cieplo si¢ ubieraj,
czapka, szalik, rekawice.

W czasie lata, gdy jest upatl,
niech twa glowa ma okrycie.

Zima tyzwy, sanki, narty —
wrotki, rolki, rower latem.
Co dnia wypij kubek mleka
1 owoce jedz ze smakiem.

Aby rece czyste byty,
myj je mydlem w cieptej wodzie.
Tak unikniesz chorob wielu,

mycie rak jest ciagle w modzie.
Bozena Forma, Dbaj o zdrowie, [w:] Rok w wierszu i piosence, Ptock 1998.

[ Zadanie 1. ]

Dokoncz zdanie.

Z tekstu wynika, ze ten, kto gimnastykuje si¢ co dzien, chce by¢ ..................... .

[ Zadanie 2. ]

Wypisz z tekstu piosenki po jednym przykladzie sportow uprawianych

[ Zadanie 3. ]

Wypisz z tekstu piosenki wyraz, ktory rymuje si¢ z wyrazem chorowac.
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[ Zadanie 4. ]

Wyszukaj w tekscie odpowiednia informacj¢ i napisz, co jest
przyczyna noszenia nakrycia glowy w lecie.

[ Zadanie 5. ]

Zaznacz poprawng odpowiedz.
W jaki nastroj wprowadza czytelnika tekst piosenki?

A. Ponury. B. Smutny. C. Pogodny. D. Uroczysty.

[ Zadanie 6. ]

Zaznacz poprawng odpowiedz.
Do slow piosenki:
Aby rece czyste byly,
myj je mydlem w cieplej wodzie.
Tak unikniesz chorob wielu,
mycie rqk jest ciqgle w modzie.
najbardziej pasuje powiedzenie:

A. Smiech to zdrowie.

B. Czystos¢ to zdrowie.

C. Co za duzo, to niezdrowo.
D. Zimna woda zdrowia doda.

[ Zadanie 7. ]

Dokoncz zdanie, 1aczac je linig z odpowiednim fragmentem tekstu piosenki.

W zimie cieplo sie ubieraj.

Refren piosenki rozpoczyna sig¢ od stow:

Zimq byzwy, sanki, narty.

[ Zadanie 8. ]

Zaznacz poprawng odpowiedz.
Tematem piosenki jest

A. Nauka. B. Praca. C. Wladza. D. Zdrowie.
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Na podstawie ilustracji wykonaj zadania: 9., 10.1i 11.

Tatiana Jabtonska c. Nita, Poranek, [w:] Galeria Tretiakowska w Moskwie, Warszawa 1986.

[ Zadanie 9. ]
Ocen, czy zdanie jest prawdziwe. Zaznacz TAK lub NIE.

Na pierwszym planie ilustracji znajduje sig krzesto.

TAK NIE

[ Zadanie 10. ]

Dokoncz zdanie, lgczac je linia z odpowiednia informacja w ramce.

Aby rece czyste byly.

[lustracje opisuja stowa wiersza:

Gimnastyka co dzien rano.
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[ Zadanie 11. ]

Opisz ilustracje. Twoja praca powinna zaja¢ co najmniej polowe
wyznaczonego miejsca.

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Przeczytaj tekst i wykonaj zadania 12. 1 13.

Dzisiaj nie bylem w szkole. Po potudniu przyszedt do mnie
Wacek 1 powiedziat:

— Wiesz, na apelu byla mowa o sporcie. Pan dyrektor
powiedzial, ze wszyscy powinni uprawia¢ sport, bo sport wyrabia
zdrowie i site, a zdrowie pomaga w nauce.

Na zakonczenie apelu cata szkota klaskata, az si¢ szyby trzesty.
Na podstawie: Hanna Ozogowska, Chliopak na opak, Lublin 1978.

[ Zadanie 12. ]

Na podstawie tekstu ocen, czy zdania sg prawdziwe. Zaznacz TAK lub NIE.
Osoba opowiadajaca w teksScie jest dziewczyna.

TAK NIE
Wypowiedz: szkola klaskata, az sie szyby trzesty ma znaczenie przenosne.

TAK NIE

[ Zadanie 13. ]

Wyszukaj w_tekscie odpowiednie informacje i napisz, dlaczego — wedlug
dyrektora szkoly — wszyscy uczniowie powinni uprawia¢ sport.

.................................................................................................................................
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Przeczytaj tekst i wykonaj zadania: 14., 15. i 16.

Zdrowie jest jednym z najcenniejszych darow w zyciu. Jego
utrzymanie zalezy od wielu czynnikow. Wsréd najwazniejszych
mozemy wymieni¢: zdrowe otoczenie, dobra opiek¢ lekarska,
a przede wszystkim odpowiedni tryb zycia.

W duzym wigc stopniu zdrowie zalezy od nas samych. Dlatego
kazdego dnia musimy pamigta¢ chociazby o wlasciwym odzywianiu
sig, utrzymywaniu w czystosci z¢bow, ciala 1 ubran.

Medycyna rozwiazata juz wiele problemow zdrowotnych.
Wynaleziono leki na niektére, dawniej nieuleczalne choroby 1 wciaz
pracuje si¢ nad nowymi.

Sa tacy, ktorzy uwazaja, ze lepiej zapobiega¢ chorobom, niz
leczy¢.

Na podstawie: Zdrowie, [w:] Encyklopedia szkolna, Tom 3, Warszawa 1993.

| Zadanie 14. )

Dokoncz zdanie.

Wedtug powyzszego tekstu zdrowie Jest .........ooocveeeeeiiiiieiciiieeeiiee e :

[ Zadanie 15. ]

Na podstawie tekstu ocen prawdziwos¢ zdan. Zaznacz TAK lub NIE.

Dzigki postgpowi w medycynie mozliwe jest leczenie wielu chorob, ktore
dawniej byty nieuleczalne.
TAK NIE

Zdrowie ludzi zalezy tylko od dobrej opieki lekarskie;.

TAK NIE
Wspoélczesna medycyna rozwiazala wszystkie problemy zdrowotne.
TAK NIE

[ Zadanie 16. ]

Polacz linig zdanie z odpowiednim wyrazem w ramce.

fakt

Uwazam, ze lepiej zapobiegal chorobom, niz leczyc.

opinia
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[ Zadanie 17. ]

Napisz list do kolegi, ktory przebywa w szpitalu. Opowiedz mu
o cickawym wydarzeniu w szkole i zycz szybkiego powrotu do zdrowia.
Twoja praca powinna zaja¢ co najmniej polowe wyznaczonego
miejsca. Miejscowos¢ i podpis powinny by¢ wymyslone.

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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Przeczytaj tekst i wykonaj zadania: 18., 19., 20. i 21.

Szczoteczka do zgbow zjawita si¢ na S$Swiecie catkiem
niedawno. Jeszcze dwiescie lat temu nasz ostatni krol, Stanistaw
August Poniatowski (panowat w latach 1764 — 1795), uznawany
za wielkiego czy$ciocha i eleganta, poslugiwat si¢ jedynie
wykataczkami, ktore nosit w kieszeni w specjalnym pudeteczku.

Szczoteczka do czyszczenia zgbow zostala wynaleziona
w 1780 roku w Anglii. Jak przy kazdym wynalazku pojawili si¢
ludzie, ktérzy udoskonalali jej wyglad.

Pierwsza wytwoérni¢ szczoteczek do zebdw uruchomiono

w 1884 roku w Ameryce Péinocne;.
Na podstawie: Maria Zidtkowska, Skqd my to mamy?, Warszawa 1997.

[ Zadanie 18. ]
Uzupeknij zdanie odpowiednig informacjg z tekstu.

Pierwsza fabryka szczoteczek do zgbdéw zostala otwarta w .............. roku.

[ Zadanie 19. ]

Na podstawie tekstu ocen, czy zdania sg prawdziwe. Zaznacz TAK lub NIE.
Glownym celem tekstu jest przekazanie informacji.

TAK NIE
Szczoteczka do zgbow zawsze wygladata tak samo.

TAK NIE

Szczoteczke do zebow wynaleziono w czasie panowania Stanistawa Augusta
Poniatowskiego.

TAK NIE
[ Zadanie 20. ]

Zaznacz tytul pasujacy do podanego tekstu.

A. Rzady Stanistawa Augusta Poniatowskiego.
B. Pierwsza wytwoérnia szczoteczek do zgbow.
C. Z dziejow szczoteczki do zebow.

D. Zycie ludzi wspdtczesnych.

[ Zadanie 21. ]

Wpisz w wykropkowane miejsce odpowiedni wyraz: fakt lub opinia.
Stanistaw August Poniatowski byt krolem Polski.

Szczoteczke do zgbow wynaleziono w II pot. XVIII w.
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Przyjrzyj si¢ fragmentowi ulotki i wykonaj zadania 22. i 23.

Jak dbaé o zeby?
5 2asad il

y ey sole mineralne
7 i witaminy
Po kazdy
positku,
a koniecznie |
rano
i wieczorem

97 u stomatolo
SSME CO najmniej 2 razy w roku

[ Zadanie 22. ] Ulotka (fragment), Moje zdrowe i piekne zeby, Wrigley Dental Program, 2001.

Ocen, czy zdania sa prawdziwe. Zaznacz TAK lub NIE.

Tematem ulotki jest zdrowe odzywianie sig.

TAK NIE
Ulotka informuje, ze zucie gumy bez cukru pomaga dbac o z¢by.
TAK NIE

[ Zadanie 23. ]

Uzupelnij ponizszy tekst odpowiednimi informacjami z ulotki.

Kazdy, kto chce mie¢ zdrowe 1 pigkne z¢by, musi pamigtaé, aby:

— przynajmniej dwa razy dZIENNIE ..........coccueeeriieriiieenieeeiiee et eeee et
— przynajmniej dwa razy W TOKU ...cccueeriiiiiienieeiie ettt ,

nawet jesli nie ma z z¢gbami zadnych ktopotdw.
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Brudnopis
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